Êtes-vous parfois sans réponse ?

Organisation du travail

Votre enfant vous dit parfois des phrases embêtantes comme :

« J’ai rien à faire ce soir… »

« J’ai oublié mon cahier à l’école… »

Voici quelques suggestions visant à vous aider.

1- Si votre enfant vous dit :  « J’ai rien à faire ce soir… ».

Ce que vous pouvez faire :

a) consulter l’agenda dans lequel votre enfant inscrit ses devoirs et ses leçons 

b) établir une période d’étude pour chaque jour

c) surveiller les résultats scolaires

d) communiquer avec le titulaire de votre enfant à l’école.
2- Si votre enfant dit :  «  Je ne comprends rien.. »

Que faire ?

a) vous pourriez insister pour savoir ce qu’il ressent, chercher à en savoir davantage

b) si vous sentez que c’est un signe de fatigue, faites en sorte qu’il se détende avant de poursuivre son travail

c) inviter l’enfant à revoir dans ses livres ou dans ses notes de cours les explications qui concernent ses devoirs

d) conseiller de téléphoner à un copain pour avoir des explications supplémentaires

e) faire lister ce qu’il ne comprend pas pour en parler à l’enseignant ou l’enseignante dès le lendemain matin
f) éviter de remettre une feuille de devoir non remplie ;  risquer une réponse et demander une explication le lendemain

g) si cette remarque revient souvent, il faut que vous contactiez le titulaire ; n’attendez pas.

      3-  Si vous entendez : « Mon examen est seulement la semaine prochaine ».

 Attention à la dernière minute !  On ne peut pas tout faire à la dernière minute.  Ce     que vous pourriez faire :

a) regarder la matière à étudier et lui conseiller un nombre d’heures à fournir à l’étude

b) déterminer les possibilités d’étude avant l’examen, fixer un horaire et conserver du temps pour des activités. 
c) Après l’examen, voir avec votre enfant le résultat obtenu et en discuter avec lui.  N’oubliez pas de féliciter lorsque vous êtes satisfait.

4-  Si vous entendez :  « J’suis pas un bébé, j’peux m’occuper de mes affaires moi-même ».
Ce que vous pourriez faire :

a) recevoir cette phrase positivement, être d’accord avec l’élan d’autonomie et prêt à négocier un contrôle plus souple
b) déterminer un objectif à atteindre au test de leçon

c) après quelques temps, évaluer avec votre enfant et ajuster au besoin

d) encourager si le but est atteint et valoriser le fait que votre enfant est de plus en plus autonome

e) ne pas abandonner votre enfant en espérant qu’il devienne autonome mais retirer progressivement le contrôle et conserver l’intérêt.

5-  Si votre enfant dit : « Le prof ne veut pas expliquer quand on pose une question ».

a) peut-être que le groupe est turbulent

b) peut-être que l’enfant est inattentif

c) peut-être que l’enfant est timide

d) peut-être que l’enfant a peur que l’on se moque de lui

e) peut-être que votre enfant se donne une excuse pour ses mauvaises notes

f) dans le doute, on communique avec l’enseignant (e)

6- Si vous entendez : «  J’ai encore oublié mon cahier ».

Est-ce vrai ?  Est-ce voulu ?  Manque-t-il d’organisation ?  Est-ce tout simplement un oubli inhabituel ?
a) vous pourriez avoir une discussion au sujet des conséquences que lui attirent ses oublis

b) vous pourriez établir des moyens pour contrer ses oublis (par exemple : mettre son matériel dans son sac d’école en vérifiant au fur et à mesure ce dont il aura besoin pour le soir, consulter son agenda)

c) si la situation persiste, supporter l’enfant dans ses efforts.  Par la suite, le laisser se débrouiller avec les conséquences de ses oublis.

d) féliciter s’il y a progrès

e) l’enseignant(e) peut probablement aider l’enfant en classe si on lui mentionne le problème

